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Arbeitsanweisung:

Lies dir den Text aufmerksam durch, markiere alle wichtigen Worte (10%-Regel!). und fasse das Wichtigste des Textes in einem Spicker mit maximal 10 Worten zusammen. (Zeit: 10 min)
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Vor allem Jungen und Mädchen in der Pubertät, aber auch Erwachsene beiderlei Geschlechts, können unter eitrigen Pickeln und Mitessern leiden. 'Mitesser' sind verstopfte Talgdrüsen, deren Talg langsam gräulich-schwarz wird. Dringen in die Pore Bakterien ein und vermehren sich diese, dann führt dies zu einer Entzündung bei der Eiter entsteht. Dies ist dann der Pickel, der wie ein Berg auf der Entzündungsstelle sitzt. Die Ursache von Pickeln, von Hautärzten und Kosmetikern auch 'Akne' genannt, ist eine erhöhte Talgproduktion des Körpers. Dies tritt z.B. in der Pubertät ein, wenn sich der Hormonhaushalt der erwachsenwerdenden Jungen und Mädchen verändert.

Verschiedenen Lebensmitteln, insbesondere Fetten, sagt man nach, Akne zu verschlimmern. Da Schokolade reichlich Fett enthält, ist auch die Schokolade ein 'Sündenbock' für Pickel. Wissenschaftler haben den Zusammenhang von der Menge an Schokolade, die Menschen aßen, und der Häufigkeit von Pickeln untersucht. Sie haben das nicht nur mit Schokolade, sondern auch mit zahlreichen anderen Lebensmitteln ausprobiert. Sie konnten keinen einzigen wirklichen 'Sündenbock' finden, den man für die Pickel verantwortlich machen konnte. Eine unausgewogene Ernährung hat sicherlich Auswirkungen auf die Haut, ebenso wie auf den gesamten Körper.
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Das beste Mittel gegen Akne ist eine ausgewogene Ernährung in Verbindung mit einer gründlichen Reinigung der Haut, z.B.mit antiseptischen Mitteln, wie Clearasil.


Quelle: ChiK-Einheit 'Schokolade'; Projekt 'proCmap' der Leibniz-Universität Hannover
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